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本日の内容

1. 認知症について

2. 自分・家族が認知症になったら

3. 認知症カフェについて



１．認知症について



１、認知症について
＜認知症の定義＞

正常に達した知的機能が後
天的な器質性障害によって
持続的に低下し、日常生活
や社会生活に支障をきたす
ようになった状態
出典：認知症テキストブック 日本認知症学会編



１．認知症について
＜認知症の種類＞

出典：レビー小体型認知症家族を支える会ホームページ



中核症状
と

BPSD（行動・心理症状）



DVD供覧
〈中核症状〉



１、認知症について
＜中核症状とBPSD（行動・心理症状）-1＞



１、認知症について
＜中核症状とBPSD（行動・心理症状）-2＞

•中核症状

→改善できない症状

•BPSD

→改善できる症状



アルツハイマー型認知症
と

レビー小体型認知症



１．認知症について
＜アルツハイマー型認知症-1＞



１．認知症について
＜アルツハイマー型認知症-2＞

症状
の
強さ

5年 10年

初期：記憶力低下
同じものを買ってくる
旅先で道に迷う

中期：BPSD
服が着られない
被害妄想
転倒しやすさ

後期：身体機能低下
BPSD鎮静化
昼夜逆転
四肢屈曲拘縮
完全寝たきり

症
状
の
強
さ



１．認知症について
＜レビー小体型認知症-1＞



１．認知症について
＜レビー小体型認知症-2＞

ー幻視ー

パレイドリアテスト



認知症の検査



１．認知症について
＜認知症の検査＞

•頭部MRI検査

→脳のかたちをチェック！

•記憶力テスト

→脳のはらたきをチェック！

•血液検査

→全身の病気をチェック！



１．認知症について
＜認知症の検査-頭部MRI（1）＞

海馬（記憶に関わる脳の部分）のやせ

正常高齢者 アルツハイマー型認知症



１．認知症について
＜認知症の検査-頭部MRI（2）＞

正常高齢者 血管性認知症

血管性認知症



１．認知症について
＜認知症の検査-頭部MRI（3）＞

正常圧水頭症



１．認知症について
＜認知症の検査-頭部MRI（4）＞

慢性硬膜下血腫



１．認知症について
＜認知症の検査-記憶力テスト（１）＞

患者　　年齢：79　　性別：女
質問内容 回答 得点

１（５点） 今年は何年ですか H?年 0
今の季節は何ですか ? 0
今日は何曜日ですか ?曜日 0
今日は何月何日ですか ?月 0

?日 0
２（５点） ここは何県ですか 千葉県 1

ここは何市ですか 佐倉市 1
ここは何病院ですか 1
ここは何階ですか 1 1
ここは何地方ですか．（例：近畿地方） 0

３（３点） 物品名３個（相互に無関係） 3
検者は物の名前を１秒間に１個ずつ言う。その
後、被検者に繰り返させる。
正答１個につき１点を与える。３個すべて言うま
で繰り返す（６回まで）。
何回繰り返したかを記せ－回

４（５点） １００から順に７を引く（５回まで）。 1 93、8？
５（３点） ３で提示した物品名を再度復唱させる。 0
６（２点） （時計を見せながら）これは何ですか。 1

（鉛筆を見せながら）これは何ですか。 1
７（１点） 次の文章を繰り返す。 1

「みんなで、力を合わせて綱をひきます」
８（３点） （３段階の命令）

「右手にこの紙を持ってください」 1
「それを半分に折りたたんでください」 1
「机の上に置いてください」 1

９（１点） （次の文章を読んでその指示に従ってください） 1
「眼を閉じなさい」

１０（１点） （何か文章を書いてください） 1
１１（１点） （次の図形を書いてください） 1

17
カットオフ値23/24

アルツハイマー型認知症



１．認知症について
＜認知症の検査-記憶力テスト（2）＞

患者ＩＤ865　　年齢：70　　性別：男
質問内容 回答 得点

１（５点） 今年は何年ですか ？年 0
今の季節は何ですか 夏 1
今日は何曜日ですか 木曜日 0
今日は何月何日ですか 7月 1

2?日 0
２（５点） ここは何県ですか 千葉県 1

ここは何市ですか 佐倉市 1
ここは何病院ですか ？ 0
ここは何階ですか 1 1
ここは何地方ですか．（例：近畿地方） 関東 1

３（３点） 物品名３個（相互に無関係） 2
検者は物の名前を１秒間に１個ずつ言う。その
後、被検者に繰り返させる。
正答１個につき１点を与える。３個すべて言うま
で繰り返す（６回まで）。
何回繰り返したかを記せ－回 3

４（５点） １００から順に７を引く（５回まで）。 1 93、85・・・83
５（３点） ３で提示した物品名を再度復唱させる。 3
６（２点） （時計を見せながら）これは何ですか。 1

（鉛筆を見せながら）これは何ですか。 1
７（１点） 次の文章を繰り返す。 1

「みんなで、力を合わせて綱をひきます」
８（３点） （３段階の命令）

「右手にこの紙を持ってください」 1
「それを半分に折りたたんでください」 1
「机の上に置いてください」 1

９（１点） （次の文章を読んでその指示に従ってください） 1
「眼を閉じなさい」

１０（１点） （何か文章を書いてください） 1
１１（１点） （次の図形を書いてください） 1

20
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レビー小体型認知症



１．認知症について
＜認知症の検査-血液検査＞

•全身疾患
–肝疾患、腎疾患、貧血

•代謝性疾患
–血糖異常、電解質異常

• ビタミン不足
–ビタミンB1、B12、その他



認知症の治療



１．認知症について
＜認知症の治療-薬物療法＞

• コリンエステラーゼ阻害薬

–ドネペジル １回/日 内服

–ガランタミン 2回/日 内服

–リバスチグミン パッチ

1回/日 貼付

• NMDA受容体刺激薬

–メマンチン 1回/日 内服



１．認知症について
＜認知症の治療-非薬物療法＞



認知症の症状への対応



DVD供覧
〈行動・心理症状（BPSD）〉



１．認知症について
＜認知症の症状への対応（記憶障害）＞

→不安感が大きくかかわっている場合が
多い

→日時については、デジタル時計が有効
な場合あり。

→記憶力低下を利用し、興味を逸らす。



１．認知症について
＜認知症の症状への対応（徘徊）＞

• 道順障害

→空間的な知覚・記憶の喪失

• 記憶力低下

→歩き出した目的を忘れる

• 感情障害

→不安感、じっとしていられない

→日中の散歩で、感情を鎮める。

昼夜逆転にも有効。



１．認知症について
＜認知症の症状への対応（妄想）＞
• もの盗られ妄想

→記憶力低下＋感情障害

→本人の言い分をゆっくり聞き、

一緒に探し、感情障害を鎮める

• 幻覚

→レビー小体型認知症で特徴的な幻視

→見間違えないよう、部屋を整理する

部屋を明るくする

一緒に触ってみる



１.認知症について
＜認知症の症状への対応（対応の基本）＞

①感情障害をコントロールする

②記憶力低下をうまく利用する



２．自分・家族が認知症になったら



２．自分・家族が認知症になったら

•正確な診断

•適切な治療

•病気・本人の理解



２．自分・家族が認知症になったら
＜エンディングノートの活用＞



３．認知症カフェについて



３．認知症カフェについて
＜オレンジカフェ＞



３．認知症カフェについて
＜認知症の人と家族の会＞

• 公益社団法人認知症の人と家族の会
–〒２６０−００２６千葉市中央区千葉港４−３

千葉県社会福祉センター３階

– TEL０４３−２０４−８２２８

月・火・木・ １３時〜１６時まで）

• http://sites.google.com/site/alzheimerchibajp/



まとめ

•きちんと医療（診断・治療）

•きちんと理解（病気・本人）

•きちんと連携（介護・福祉・仲間）


